
 

  

 

 

 

Научно-образовательная конференция  

«Практическая липидология 2020» 

Совместно с циклом тематического 

усовершенствования 

«Общая липидология и коррекция 

нарушений липидного обмена» 

(финальная программа) 

 

 

 

1 декабря – 5 декабря 2020 г. 
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«Бронзовый спонсор» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа 
 

1 декабря 2020 года. Вторник 

 

Цикл повышения квалификации  

«Общая липидология и коррекция нарушений липидного обмена» 

10:00-10:15 Открытие цикла 

 

10:15-11:00 Лекция 

«Липидология: история развития направления. Эпидемиология нарушений липидного 

обмена» 

Мешков А.Н. 

 

11:00-11:45 Лекция 

«Концепция о факторах риска, патогенез атеросклероза»  

Мешков А.Н. 

 

11:45-12:00 Перерыв 

 

12:00-13:30 Лекция 

«Метаболизм липопротеинов. Патофизиология нарушений липидного обмена. Основные 

типы нарушений липидного обмена и их диагностика» 

Метельская В.А. 

 

13:30-14:00 Перерыв 

 

14:00-14:45 Лекция  

«Современные подходы к медикаментозному снижению ХС-ЛПНП: статины, эзетрол, 

ингибиторы  PCSK9» 

Ершова А.И. 

 

14:45-15:00 Перерыв 

 

15:00-15:45 Лекция  

«Современные рекомендации по лечению нарушений липидного обмена» 

Бубнова М.Г. 

 

15:45-16:00 Перерыв 

 

16:00 -17:30 Лекция 

«Основные типы первичных нарушений липидного обмена. Возможности генетической 

диагностики. Семейная гиперхолестеринемия – диагностика и лечение»  

Мешков А.Н.   

 

 

 

 

 

 

 



2  декабря 2020 года. Среда 

 

Научно-образовательная конференция «Практическая липидология 2020» 

 

10:00-10:15 Открытие конференции 

 

10:15-11:45 Симпозиум  

«Ингибиторы PCSK9 – новый инструмент достижения целевых уровней ХС-ЛПНП» 

(при поддержке компании «Амджен», баллы НМО не начисляются) 

 

Председатели:  Ахмеджанов Н.М., Мешков А.Н., Ершова А.И. 

• Достижение целевого уровня ХС-ЛНП – ключевой фактор успеха вторичной 

профилактики. Ахмеджанов Н.М. 

• Репата – новая возможность достижения целевого уровня ХС-ЛНП и снижения 

сердечно-сосудистого риска. Мешков А.Н. 

• Какие пациенты получают наибольшую пользу от применения ингибиторов PCSK9? 

Ершова А.И. 

 

 

 

Цикл повышения квалификации  

«Общая липидология и коррекция нарушений липидного обмена» 

 

 

12:00-12:45 Семинар 

«Осмотр пациента на визите. Клинические проявления нарушений липидного обмена»  

Рожкова Т.А. 

 

12:45-13:00 Перерыв 

 

13:00-13:45 Лекция 

«Диета при нарушениях липидного обмена» 

Карамнова Н.С. 

 

13:45-14:30 Перерыв 

 

14:30-15:15 Лекция 

«Липопротеин (а) как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний. 

Медикаментозные подходы к снижению уровня липопротеина (а)» 

Ежов М.В. 

 

15:15-15:30 Перерыв 

 

15:30 – 16:15 Лекция 

«Рефрактерная дислипидемия. Методы терапевтического ЛНП и Лп(а) - афереза. 

Применение ингибиторов PCSK9» 

Коновалов Г.А.  

 

 

 

3  декабря 2020 года. Четверг 



 

Научно-образовательная конференция «Практическая липидология 2020» 

 

10:00-11:30 Симпозиум  

«Современные подходы к маршрутизации, диагностике и подбору 

персонифицированной терапии у пациентов очень высокого СС-риска и выраженной 

гиперхолестеринемией» 

(при поддержке компании «Амджен», баллы НМО не начисляются) 

Председатель: Мешков А.Н. 

• «Удаленный мониторинг пациентов высокого сердечно-сосудистого риска на примере 

Пермского края. Фокус на коррекцию нарушения липидного обмена». Спасенков Г. Н. 

(г. Пермь)  

• «Организация липидного центра. Вопросы маршрутизации пациентов и обеспечение 

липидснижающей терапией в республике Татарстан». Ким З.Ф. (г. Казань)  

• «Вопросы маршрутизации пациентов очень высокого риска и обеспечение 

инновационной липидснижающей терапией в Нижнем Новгороде» Тимощенко Е.С. (г. 

Нижний Новгород)  

 

Цикл повышения квалификации  

«Общая липидология и коррекция нарушений липидного обмена» 

 

 

12:00-12:45 Семинар  

«Круглый стол: разбор клинических случаев, в фокусе пациент с СГХС» 

Ершова А.И., Мешков А.Н. 

 

12:45-13:00 Перерыв 

 

13:00-13:45 Лекция  

«Диагностика коронарного атеросклероза» 

Ершова А.И. 

 

13:45-14:15 Перерыв  

 

14:15-15:00 Лекция  

«Современные возможности ультразвуковой диагностики атеросклероза 

периферических артерий» 

Балахонова Т.В. 

 

15:00-16:30 Семинар   

«Круглый стол: разбор клинических случаев, в фокусе пациент умеренного риска» 

Балахонова Т.В., Ершова А.И., Мешков А.Н. 

 

 

 

 

 

 

 



4  декабря 2020 года. Пятница 

 

Научно-образовательная конференция «Практическая липидология 2020» 

 

 

10:00-11:30 Клинический разбор  

«Пациенты, получающие наибольшую пользу от применения ингибиторов РCSK9» 

(при поддержке компании «Амджен», баллы НМО не начисляются) 

Председатель: Ершова А.И. 

• «Комбинированная гиполипидемическая терапия - новая веха в лечении пациентов 

высокого и очень высокого кардиоваскулярного риска». Шапошник И.И. 

• «Современное лечение постинфарктного пациента с дислипидемией». Воробьев А. С. 

(г. Сургут)  

• «Экстремальный сердечно-сосудистый риск: новые цели гиполипидемической 

терапии». Зафираки В.К. (г. Краснодар)  

• «Применение PCSK9 у коморбидных пациентов, перенесших инфаркт миокарда». 

Некрасов А.А. (г. Нижний Новгород)  

 

Цикл повышения квалификации  

«Общая липидология и коррекция нарушений липидного обмена» 

 

12:00-12:45 Лекция  

«Современные подходы к медикаментозному снижению ТГ: фибраты, омакор» 

Мешков А.Н. 

 

12:45-13:00 Перерыв  

 

13:00-13:45 Лекция 

«Коррекция липидных нарушений у больных с сахарным диабетом»  

Мамедов М.Н. 

 

13:45-14:15 Перерыв 

 

14:15-15:45 Семинар  

«Круглый стол: разбор клинических случаев, в фокусе пациент с 

гипертриглицеридемией»  

Рожкова Т.А., Ершова А.И., Мешков А.Н. 

 

15:45-16:00 Перерыв 

 

16:00-16:45 Лекция  

«Безопасность гиполипидемической терапии»  

Ершова А.И. 

 

 

 

 



5  декабря 2020 года. Суббота 

 

Научно-образовательная конференция «Практическая липидология 2020» 

 

 

9:00-9:45 Мастер-класс  

«Генодиагностика наследственных дислипидемий» 

(при поддержке компании «Геноаналитика», баллы НМО не начисляются) 

Мешков А.Н. 

 

Цикл повышения квалификации  

«Общая липидология и коррекция нарушений липидного обмена» 

 

 

10:00-11:30 Семинар  

«Вторичные формы нарушений липидного обмена. Диагностика и принципы 

коррекции»  

Ершова А.И. 

 

11:30-11:45 Перерыв 

 

11:45-13:15 Семинар   

«Круглый стол: разбор клинических случаев, в фокусе пациент с сопутствующей 

патологией и отдельные группы пациентов (пожилые; беременные женщины и 

женщины в период лактации; женщины, планирующие беременность; дети и подростки; 

лица с заболеваниями печени; лица с вирусом иммунодефицита человека и др.)» 

Ершова А.И., Рожкова Т.А. 

  

13:15-13:30 Перерыв 

 

13:30-14:15 Итоговое тестирование 

 

14:15-15:00 Лекция  

Редко применяемые и перспективные гиполипидемические лекарственные средства 

Мешков А.Н. 

 

15:00-15:30  Закрытие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Место проведения: 

 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 

медицины» Министерства здравоохранения РФ 

Адрес: г. Москва, Петроверигский пер., д.10, стр.3 

Ст. метро "Китай-город", выход в сторону ул. Маросейка, далее вверх, второй переулок 

направо. 

Для участников и докладчиков будет организована online-трансляция 

 


