
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» Минздрава России 

Национальная Ассоциация Биобанков и Специалистов по Биобанкированию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 

 



Глубокоуважаемые коллеги! 

Приглашаем врачей, научных работников, аспирантов и ординаторов 

принять участие в работе Научно-практической конференции «Практическая 

липидология 2024», которая пройдет с 26 по 27 июня 2024 года на онлайн-

платформе ZOOM.US. Основные темы конференции: клинические проявления 

нарушений липидного обмена, оценка сердечно-сосудистого риска, современные 

подходы к медикаментозному снижению ХС ЛНП, триглицеридов и 

липопротеина (а), наследственные дислипидемии, вторичные формы нарушений 

липидного обмена.  

Участие в конференции бесплатное. 

Ссылки для подключения: 

26.06 с 09:00 до 18:00  https://zoom.us/j/93590639954 

27.06 с 09:00 до 18:00  https://zoom.us/j/99868664555 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zoom.us/j/93590639954
https://zoom.us/j/99868664555


26 июня 2024 года 
 

 

Практический семинар 

 

9:00-10:30 

Круглый стол: разбор клинических случаев, в фокусе пациент с семейной 

гиперхолестеринемией 

Председатель: Мешков А.Н. 

 

Семейная гиперхолестеринемия: патогенез и диагностика – 30 мин 

Мешков А.Н. (Москва) 

Калейдоскоп клинических случаев больных семейной 

гиперхолестеринемией – 30 мин 

Блохина А.В., Лимонова А.С., Михайлина В.И., (Москва) 

Ситостеролемия – 30 мин 

Лимонова А.С. (Москва) 

 

10:30-10:45 Перерыв 

 

 

Практический семинар 

10:45-12:15 

Липопротеин (а) как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний. 

Медикаментозные подходы к снижению уровня липопротеина (а) – 60 мин 

Гарбузова Е.В., Михайлина В.И.  

Диагностика коронарного атеросклероза - 30 мин 

Ершова А.И. 

 

 

12:15-12:45 Перерыв 

 

 

 

Сателлитный симпозиум 

(при поддержке ООО «ЭГИС-РУС», баллы НМО не начисляются) 

 

12:45-14:15 Дискуссионный клуб: количество или качество, меньше или 

точно? 

Председатели: Ахмеджанов Н.М., Ершова А.И. 

 

Ультразвуковые маркеры сердечно-сосудистого риска: количественные 

или качественные характеристики атеросклероза 

 



Количественные характеристики - 15 мин 

Ершова А.И. 

Качественные характеристики – 15 мин 

Балахонова Т.В. 

Дискуссия – 15 мин 

 

Два подхода к липидснижающей терапии у пациентов с 

атеросклеротическими сердечно-сосудистыми заболеваниями: «Чем ниже, 

тем лучше» или «Лечить до достижения целевого уровня» 

 

Лечить до достижения целевого уровня – 15 мин 

Ахмеджанов Н.М. 

Чем ниже, тем лучше – 15 мин 

Мешков А.Н. 

Дискуссия – 15 мин 
 

 

14:15-14:30 Перерыв 

 

 

 

Сателлитный симпозиум 

 (при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются) 

 

14:30-16:00 Современные подходы к медикаментозному снижению уровня 

триглицеридов 

Председатель: Мешков А.Н. 

 

Пациенты с гипертриглицеридемией: от теории к практике – 45 мин. 

Мешков А.Н.(Москва) 

Гипертриглицеридемия пациентов с СД2 типа. Что было первым: курица 

или яйцо? – 45 мин. 

Овсянников К.В.(Москва) 

 

16:00-16:15 Перерыв 

 

 

Сателлитный симпозиум 

 (при поддержке ООО «Новартис Фарма», баллы НМО не начисляются) 

 

16:15-17:45  

Многокомпонентная гиполипидемическая терапия: фокус на PCSK9-

таргетную терапию 

Председатель: Мешков А.Н. 

 



Эра PCSK9-таргетной терапии – 45 мин 

Мешков А.Н. (Москва) 

Эффективность и безопасность низкого уровня ХС ЛНП – 45 мин 

Ершова А.И. (Москва) 

 

 

 

27 июня 2024 года 
 

Симпозиум 

9:00-10:30 

Круглый стол: разбор клинических случаев, в фокусе пациент с 

гипертриглицеридемией 

Председатели: Мешков А.Н., Ершова А.И. 

 

Калейдоскоп клинических случаев больных с гипертриглицеридемией – 60 

мин 

Лимонова А.С., Михайлина В.И., Рожкова Т.А. 

Семейная дисбеталипопротеинемия – 30 мин 

Блохина А.В. 

 

10:30-10:45 Перерыв 

 

Практический семинар 

10:45-13:00 

Особенности лечения нарушений липидного обмена у отдельных групп 

пациентов: разбор клинических случаев 

Председатели: Ершова А.И., Мешков А.Н., Ахмеджанов Н.М. 

 

Гиперлипопротеинемия (а) в первичной профилактике: лечить или не 

лечить – 15 мин 

Михайлина В.И. 

Гестационная гипертриглицеридемия – 15 мин 

Гарбузова Е.В. 

Псевдогипертриглицеридемия – 15 мин 

Гарбузова Е.В. 

Гиполипидемическая терапия у реципиентов печеночного трансплантата – 

20 мин 

Кучеров А.А. 

Хроническая болезнь почек, почечная недостаточность и 

гиполипидемическая терапия – 20 мин 

Гарбузова Е.В. 

Рабдомиолиз – 15 мин 

Лимонова А.С. 



Миопатия, миастения и гиполипидемическая терапия – 15 мин 

Михайлина В.И. 

Что еще может скрываться за повышением КФК? – 10 мин 

Гарбузова Е.В. 

Обсуждение 
 

13:00-13:30 Перерыв 
 

Сателлитный симпозиум 

(при поддержке ООО «ЭГИС-РУС», баллы НМО не начисляются) 

 

13:30-15:00  

Статины и эзетимиб как основа современной гиполипидемической терапии 

Председатели: Гуревич В.С., Ежов М.В. 

 

Статины: стабилизация атеросклеротического процесса и улучшение 

прогноза – 30 мин 

Гуревич В.С. (Санкт-Петербург) 

Эзетимиб: дополнительный путь к улучшению прогноза – 30 мин 

Ершова А.И. (Москва) 

Фиксированные комбинации гиполипидемических препаратов в первичной 

и вторичной профилактике – 30 мин 

Ежов М.В. (Москва) 

 

15:00-15:15 Перерыв  

 

Сателлитный симпозиум 

 (при поддержке ООО «Новартис Фарма», баллы НМО не начисляются) 

 

15:15-16:45 Фокус-группы для PCSK9-таргетной терапии 

Председатели: Коновалов Г.А., Ершова А.И. 

 

Методы терапевтического ЛНП- и Лп(а)-афереза: совместное применение с 

PCSK9-таргетной терапией – 30 мин 

Коновалов Г.А. 

Гетерозиготная форма семейной гиперхолестеринемии: время достижения 

целей – 30 мин 

Блохина А.В. 

Непереносимость гиполипидемической терапии: решения есть – 30 мин  

Ершова А.И. 

 

Практический семинар 

16:45-17:30  

Низкая приверженность терапии: пути решения проблемы  

Ершова А.И. 



 

 

СПОНСОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 


